第一節：破冰/彼此認識

目的：

1. 清楚認識學習目標及內容

2. 能向組員分享對訓練的期望

3. 初步認識與人相處的態度、技巧和規範（例如保密與私隱）

4. 能簡單地介紹自己
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* 我最喜歡的「蒲點」

* 告訴你我的一個小秘密
* 我對活動的期望
小組規範
互相尊重  互不敵視

留心聆聽  全面投入

真誠對話  人事分清

保守秘密  重視關係
我的成長歷史

同學要以勇氣面對過去，重新思考，甚至改變對自己個人歷史，對父母、對家庭的信念。

(記得細個陣時……)
	喜歡別人稱讚我……

	最喜歡玩…..
	返學最不高興的是…..

	小時常給家人打的部位是…..

	我最怕老師    我…..
	最不高興家人罵我…..

	曾令我大哭一場的原因是…..

	最不喜歡別人說我…..
	小學時曾跟同學打架的原因是…..


我的自傳（故事）

試依據以下綱要, 寫下屬於你的完整自傳。(可選十條來回答)

1. 你在家中排第幾? 一直都父母雙全嗎?
2. 你年幼的生活舒適安穩嗎? 還是常搬家、常改變?
3. 你和你的家人關係怎樣?
4. 你何時開始上學? 害怕嗎? 喜歡嗎?
5. 哪一位師長對你影響最大? 是好還是壞?
6. 你的父母、師長覺得你在學校的表現如何?
7. 你在中學階段，覺得自己跟其他同學的關係如何?
8. 有親密的朋友可以談心嗎?
9. 學校裏有沒有你崇拜的人? 爲什麽崇拜他/她?
10. 畢業後，你願意像誰?
11. 你的一個難忘暑假是怎樣過的?
12. 有沒有人告訴你，你適合從哪一行業? 你自己又有什麽看法?
13. 你打算畢業後做什麽?
14. 你會用什麽字眼形容你這一年的生活?
15. 過去一年的生活，跟你所想象的有分別嗎?
16. 你的未來有目標嗎? 是什麽?
17. 有什麽人或事會影響你的目標?
18. 你滿意現在的生活嗎?
19. 你心裏怎樣評價自己?
20. 你欣賞自己嗎? (你最欣賞自己哪一方面的表現?)
21. 請你用一句說話總結你之前的人生。

22. 請你用一句說話說出你期望的未來。

試用200 - 400字(或8-10格漫畫) 寫下一個關於你的故事

題目: 「假設你要準備一次見工面試, 面試要求你需要以二百至四百字或用8-10格漫畫介紹自己, 你會如何向人展示你的強項呢?」
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我的一張童年照
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